
チラシ等の文書をお作りする際、ご自由にご活用ください。 

文章のアレンジや省略などお任せいたします。（加筆についてはご相談ください。） 

 

 

【プロフィール例】 

 

Office MOTOHIRO 代表 竸 朗子（きそい あきこ） 

ホームページ https://office-motohiro.com 

 

１９７３年生まれ。愛知県名古屋市在住。 

大学で心理学を学んだ後、都市銀行本部勤務を経て、通信会社・人材派遣会社で研修の企画・講師・コン

サルティング営業に携わり、コミュニケーション研修、マナー研修、新入社員研修などの成人教育の分野

で経験を積む。 

２００４年に長男を出産。育児をする中で、大学で心理学を専攻した動機であった「子どもの心の育

ち・親の関わり方」に興味関心が戻り、様々な親支援プログラム・子育ち支援プログラムを学ぶ。 

企業の人材育成研修の現場で培った経験と、自身の育児体験が子育て支援の仕事に生き、２００９年

に Office MOTOHIRO を開業。 

親支援の専門家として自治体・教育行政・園や学校とともに親子の安心をサポートし続け、定員１２名

の母親向け講座から２０００名を超える講演会まで多様な実績を持ち、参加者は全国でのべ１万人以上。 

講座の質の高さに定評があり、受講者アンケートで絶賛される６回連続講座は、主催自治体からのリ

ピート依頼で年間スケジュールが埋まる。 

母親という当事者の立場・視点・感覚で、生活の中での子育ての実践者として、平易な言葉で語る心理

理論や、子育ての具体的な方法論が、親たちに「わかりやすい」と大好評を得ている。 

 

※ プロフィール写真につきまして、下記ファイルをダウンロードしてご自由にお使いください。 

  上半身   https://office-motohiro.com/img/profile.jpg 

  顔アップ  https://office-motohiro.com/img/profile2.jpg 

 

※ ホームページに同じテーマの講演講座が掲載されている場合、 

「参加者の声」はご自由にご活用ください。 

 

 

【講師から参加者の皆様へメッセージ】 

 

「私の子育て、これでいいのかな？」迷うことはありませんか？ 

親はみんな、子どもに幸せに生きていってほしいと願っています。 

人が幸せに生きていくのに欠かせない、自己受容・自己肯定の心を育むために 

必要で大切な親の関わり方についてお話ししています。 

肩の力を抜いて、ゆるやかな気持ちで子育てをしていけるよう、お手伝いできたら嬉しいです。 


